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什麼是身份盜竊？

身份盜竊是指有人在未經您許可的情況下使用您的個人或財務資訊。他們可能會竊取您的姓名

和地址、信用卡或銀行帳號、社會安全號碼或醫療保險帳號，並將其用於以下用途：

 ⊲ 用您的信用卡購物

 ⊲ 以您的名義獲得新的信用卡

 ⊲ 以您的名義開立電話號碼、電力或煤氣費用帳戶

 ⊲ 找工作

 ⊲ 竊取您的退稅款

 ⊲ 使用您的健康保險獲得醫療護理服務

 ⊲ 如果被捕，他們假裝是您

我怎樣才能知道是否有人盜竊我的身份？

您可以通過以下幾種方式查看是否有人盜竊了您的身份：

 ⊲ 仔細查看帳單。是否發現您沒有購買物品的費用？

 ⊲ 留意您的銀行帳戶對帳單。是否有您不知曉的取款？是否有讓您覺得意外的變化？

 ⊲ 查看您的郵件。您是否收不到某個帳單了？您是否收到了您從未開立過帳戶的帳單？或者

收到來自您不認識雇主的信？

 ⊲ 獲取您的信用報告。是否有您不識別的帳戶或其他資訊？要獲取您的報告，請致電 

877-322-8228877-322-8228 聯繫 Annual Credit Report（年度信用報告），或訪問網站 

AnnualCreditReport.comAnnualCreditReport.com。請考慮讓您信任的人提供幫助。聯邦法律賦予您每 12 個月從

三個全國性信用報告機構分別免費獲得一份信用報告副本的權利。（現在這三個機構還允

許您每週在網站 AnnualCreditReport.comAnnualCreditReport.com 免費檢查一次您的信用報告）。 

如果您對這些問題中的任何一個回答是肯定的，則可能有人盜竊了您的身份。

http://AnnualCreditReport.com
http://AnnualCreditReport.com


如何保護自己免遭身份盜竊？

身份盜竊可能發生在任何人身上。要減少有人盜竊您身份的幾率：

 ⊲ 保護好包含個人資訊的檔案。將您的出生證明、社會保障卡和帳戶對帳單等正式檔案保存

在安全的地方。在扔掉任何顯示您個人資訊的檔之前，先將檔案粉碎。

 ⊲ 不要與突然意外聯繫您的人分享您的社會保障號碼。即使這些人自稱是社會保障局、美國

國稅局、您的銀行或您認識的其他組織的工作人員，也不要告訴他們您的個人資訊。他們

在說謊。這是詐騙。

 ⊲ 保護您的網上和手機上的資訊。使用 難以猜到的密碼。為提供多重身份驗證功能的帳戶

添加多重身份驗證，例如通過短信獲取存取碼。

 ⊲ 查看您的帳單。仔細查看您未購買商品的費用或意外帳單。這可能是您身份被盜竊的 

跡象。

如何以我的首選語言舉報身份盜竊並獲得幫助？

如果您懷疑自己身份被盜，請向聯邦貿易委員會舉報。

 ⊲ 請在美國東部時間上午 9 點至下午 5 點致電 877-438-4338。

 ⊲ 按 3 可獲取舉報身份盜竊語種列表及下一步的操作指導。

或者請您信任的人幫助您在網站 IdentityTheft.govIdentityTheft.gov 上用英語舉報身份

盜竊。您將獲得針對您的免費特製身份恢復計劃和後續步驟指導。
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